
公認心理師、産業カウンセラー、
キャリアコンサルタントに無料で相談

コロナに
負けるなメールカウンセリング

2往復無料キャンペーン

こんなモヤモヤありませんか？

家族の心配
職場が
ピリピリ

将来が不安！

NPO法人

コミュニティカウンセラー協会

メールカウンセリングなら・・・

・好きな時、好きな場所で
・気持ちを文章にすることで発散できる
・専門家が受けとめて、モヤモヤを整理するための投げかけをしてくれる
・対面のカウンセリングより緊張しない
・心理カウンセリングのお試し体験にも最適

【ご利用された方の感想】

・カウンセラーさんとのやり取りで、心に引っかかっていたことがわ
かってスッキリしました。
・あたたかい言葉で涙が出ました。

・わたしってそうなんだ、、、と嬉しくなり、いただいたメールを何度も
読み返そうと思いました。

・教えてもらったことを試していたら落ち着いてきました。ありがとうご
ざいました。

詳細・お申込は
こちら


